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yu béi shi

guan gdng jié dai

tui bu xia an zhang
shang bu shudng zh&n zhang
you lie jin

ziio hui jing

hii téu hdu chuan zhdu
shang tido zhdu

xia cdi zhdu

chu@n xin zhdu

shuéng kal zhdu

bé&i zhé kao

shan zhan jin

xid za quan

ying mian kao

jidn kao

gua zhdu

li zhdu

shuéng féng guan ér
zilo b8i kao

y&o lan zhdu

shan zhan shuéng tul zhang
qian zai kao

cé jidn kao

héi ha tao xin

xia céi zhdu

han di ba cdng

gian xidng kao

shuéng hé na

zhuln shén yan shdu gong quan

bé&i zhé kéo

d&o chui

zi10 lido you zhan

jT s8n quan

zhuén shén ban lan quan
fan shén xia za quan
shin shii tuT zhdu
shan jing IG

shufing dai zhang
wd di pao

zhan shou

shuéng kai zhang
jin gu gua yu

p1 xidng zhang

dang mian pao
shuang kou zhdu

tui bl hdu jT zhdu

préparation

Guan Gong dénoue la ceinture

reculer et presser vers le bas

avancer et ébranler des 2 paumes

« lie » a droite

ramener vigourausement a gauche

le coude perce derriére en tournant la téte
coup de coude au dessus de I'épaule

le coude fait « cai » vers le bas
le coude perce le coeur
séparer les 2 coudes

« kao » en tordant le dos
frapper comme la foudre
pilonner vers le bas

« kao » de face

« kao »qui jaillit

accrocher le coude

le coude vertical

les 2 pics traversent les oreilles
« kao » avec le dos a gauche
le coude blogue la taille

effrayer et pousser des 2 paumes
planter « kao » en face

« kao » avec le ciié de lépaule

le tiﬂl‘ﬂ noir arrache le coaur

le coude fait « cai » vers le bas
arracher 'oignon de la terre séche
« kao » devant avec la poitrine

saisie des 2 mains

pivoter coup de poing cache par la main
« kao » en tordant le dos (@ G, a D)
marteler vers le bas

soulever & gauche couper a droite
frapper 3 coups de poing

se retoumner bloquer et frapper

se retourner et pilonner

pousser le bateau dans le sens de 'eau
« 10 » qui effraye comme la foudre
conduire avec les 2 paumes

exploser au fond du nid

la main coupe

séparer les 2 paumes

le crochet d'or accroche le jade

la paume fend la poitrine

coup de canon ;an face

frapper des 2 coudes

reculer et les 2 coudes frappent deriere



